
とんかつ 小判焼き 小判焼き 小判焼き

コロッケ 小判焼き 小判焼き 小判焼き

筑前煮 ごぼう除去 ごぼう除去 ごぼう除去 ごぼう除去 インゲン除去 インゲン除去

白身魚のフライ 白身魚煮物or照り焼きor竜田揚げ 白身魚煮物or照り焼きor竜田揚げ 白身魚煮物or照り焼きor竜田揚げ

大根と厚揚げの煮物 絹揚げ・インゲン除去 絹揚げ・インゲン除去

大根のそぼろ煮 絹揚げ・インゲン除去 絹揚げ・インゲン除去

中華丼 エビ除去 エビ除去 もやし・絹さや除去 もやし・絹さや除去

生姜炒め もやし除去野菜炒め もやし除去野菜炒め

豚と野菜のごまみそ煮 ごぼう除去 ごぼう除去 ごぼう除去 ごぼう除去 絹揚げ・インゲン・ごま除去 絹揚げ・インゲン除去 ごま除去

炒り豆腐 たまご除去 たまご除去 豆腐・グリンピース除去野菜炒め 豆腐・グリンピース除去野菜炒め

鶏肉と大根の煮物 インゲン除去 インゲン除去

ポークビーンズ コンソメ除去 コンソメ除去 豚肉トマト煮 豚肉トマト煮

麻婆豆腐 野菜とミンチ炒め物 野菜とミンチ炒め物

絹揚げチャンプルー 豚肉の野菜炒め 豚肉の野菜炒め

炒り豆腐 たまご除去 たまご除去 豆腐・グリンピース除去野菜炒め 豆腐・グリンピース除去野菜炒め

鶏そぼろ丼 錦糸卵除去コーン 錦糸卵除去コーン 枝豆除去 枝豆除去

ほうれん草のしらす和え しらす除去 しらす除去

ほうれん草のごま和え ごま除去

キャベツとハムのサラダ 除去マヨネーズ 除去マヨネーズ・ハム除去 ハム除去

ポテトサラダ 除去マヨネーズ 除去マヨネーズ

マカロニサラダ 除去マヨネーズ 除去マヨネーズ

スパゲティサラダ 除去マヨネーズ 除去マヨネーズ

春雨の中華サラダ ごま油除去 ごま油除去

もやしとハムのサラダ ハム除去 ハム除去 ハム除去 もやし除去 もやし除去

豆腐とわかめの味噌汁 豆腐除去 豆腐除去

アレルギー代替メニュー

卵 卵・乳製品 乳製品・えび・かに 大豆・ごま ごま大豆

副菜

主菜

基本メニュー

食材の納品状況によって変更になる場合があります

えび・かに


